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☆ １１月１７日（火），第２回避難訓練（地震に
伴う訓練）を，開始時刻を予告せずに実施しま
した。訓練のねらいは次の通りです。

１ 地震に対処すべき基本動作を身に付けさ
せる（揺れから身を守る）。

２ 教員が近くにいない時も，安全に避難で
きるようにさせる（主体的に避難する）。

３ 状況に応じた避難の仕⽅を理解できるよ
うにさせる（臨機応変に対応する）。

世界の地震の約１０％が
日本で起こっています。
マグニチュード７程度
の地震（直下型︔阪神
・淡路⼤震災や中越地
震，熊本地震の規模）
は，日本のどこでも起
こり得るそうです。

一番大事なことは，⾃分の身を⾃分で守ること︕
強い揺れを感じたら

だんごむしのポーズ（周
囲に机がない時）や，
さるのポーズ（周囲に
机がある時）をとり，
身を守ること。それが
できて初めて津波や火
災などから避難するこ
とができます。

また，近くに教員が
いるとは限りませんか
ら，自分自身で判断し，
主体的に避難すること
が⼤切です。必要があ
れば⼤きな声を出した
り，走ったりすること
もＯＫです。

臨機応変な対応が大事︕
校舎内のどこにいるかで，適切な避難経路が異な

ります。普段からどのように避難すればいいのか，
考えておく必要があります。

☆ 避難訓練後，３名の⽣徒が自分自身の「回避⾏動
と非難⾏動」について，振り返りました。

令和２年度「花やかなるせ推進事業」
花いっぱいコンクール
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第61回秋田県児童生徒美術展
◇平⾯ ⼊選 ２年 杉⼭さん

佳作 ３年 髙橋（駿）さん
１年 髙橋（太）さん

第43回児童生徒県南美術展
◇⼊選 ３年 ⾕藤（優）さん，伊勢⾕さん

佐々⽊（陽）さん，⾦澤さん
２年 菅野さん，佐々⽊（太）さん

菅原さん，髙橋（馳）さん
１年 菊地さん，冨⽥さん

髙橋（優）さん，石綿さん
短角⽜を美味しくいただきました︕
☆ １１月１１日（水）の給食に，村特産短角

牛となるせ加工研究会の焼き肉のたれを使っ
た焼き肉丼が提供され，⽣徒たちは⼤喜び︕
ごちそうさまでした。

村は，今後も地元の短角牛・野菜の加工品
を使ったメニューを複数
回予定しているそうです。

読み聞かせ再開︕〜豊かな⼼に〜
☆ １１月１３日（⾦），授業前に，読みかた

りグループ「つくしんぼ」の皆さんが来校し，
各学年の教室で絵本を読んでくださいまし
た。新型コロナウイルス感染拡⼤防止の観点
から延期にしてきた事業を，ようやくスター
トさせることができました。「つくしんぼ」
の皆さん，よろしくお願いします。

自分の身を自分で守る！ 東中 TOPICS


